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DAGITIM YERLERINE

Bakanligimiza bagli okullarda saglikli beslenme aliskanligi, gida giivenligi, gida giivenirligi ve
gida kalitesi konularinda farkindaligi artirmak, uluslararasi standart ve sartlara uygunlugu saglamak,
giivenilir ve kaliteli gidanin servis edildigi ortamlar1 gelistirmek, yeterli ve dengeli beslenme aligkanlig
kazandirmak ve fiziksel aktiviteye tesvik etmek amaci ile "Okulumda Saghklh Besleniyorum
Program" "Saglikli Beslenme" ve "Fiziksel Aktivite" olmak {izere iki ana baglikta yiiriitiilmektedir.

Program kapsaminda 6grenci, veli ve 6gretmenlerimizde; saglikli beslenme kiiltiirii olusmasini
saglamak, Ogrencilerimizi ve velilerimizi gida okuryazarligi konusunda bilinglendirmek, okullarda
ogrencilerimizi geleneksel tatlarla bulusturmak, gida israfina yonelik bilinglendirme saglamak, yeterli ve
dengeli beslenme aliskanlig1 kazandirmak ve fiziksel aktiviteye tesvik etmek amaglanmaktadir.

Bakanligimiza bagli resmi ve 6zel egitim kurumlar1 biinyesinde faaliyet gdsteren yemekhane,
kantin, kafeterya, biife, ¢ay ocagi gibi gida isletmelerinde Ogrencilerimize servis edilen yiyeceklerin,
ogrencilerimizin fiziksel gelisimlerine ve Ogrenme siireglerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Bu
kapsamda okul ve kurumlarda, gida giivenligi ile yeterli ve dengeli beslenme konularinda farkindalik
gelistirme hedeflenmektedir.

Bu dogrultuda olusturulan "Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi" kapsaminda gerekli
bilgilendirme dokumanlari ile program detaylari, gorsel igerikler ve okullarimizda yiiriitiillecek ¢aligmalar
hakkinda detayl bilgiler https://sagliklibesleniyorum.meb.gov.tr adresinde paylasilmaktadir.

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim.

Levent OZIL
Bakan a.
Destek Hizmetleri Genel Midiri

Dagitim:
A ve B Plami

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Adres : MEB Besevler Kampiisii J Blok Kat:1 Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Selguk YASAR
TelefonNo:0(__ ) Unvan : Is Giivenligi Uzmant
E-Posta: sk_isgb@meb.gov.tr Internet Adresi: http:/merkezisgb.meb.gov.tr/ Faks:
Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden f3e0-fd57-3a7c-8c82-456d koduile teyit edilebilir.




